
 

INTITULÉ DE LA CERTIFICATION 

PROTHESIE ONGULAIRE - NAIL ART 

Description du métier, de l’activité ou de la situation professionnelle à partir desquels le dispositif de formation visant la certification est initié : 

La formation permet d'acquérir à la fois des compétences techniques et esthétiques et de maîtriser les différents procédés de soins et mise en beauté des ongles.  

En plus d'un savoir faire relationnel, le professionnel doit aussi avoir un rôle de conseil auprès de ses clientes. Cette formation va permettre de délivrer des compétences 
complémentaires aux esthéticiennes ou autres professionnels de ce secteur (coiffeur, parfumeur...) qui veulent étendre leurs propositions de prestations et diversifier leurs 
services à la clientèle. Elle s'adresse également à des personnes débutantes, souhaitant s'installer à leur compte, en proposant un espace dédié à ces nouvelles techniques 
(onglerie, bar à ongles...). 

RÉFÉRENTIELS 

Référentiel de compétences Référentiel de certification 

Modalités Critères 

C1 : Accueillir et informer la cliente sur les 

différentes techniques de prothésie 

ongulaire et vérifier la faisabilité du soin en 

fonction de critères propres à la cliente 

• Accueillir et installer la cliente dans un 

espace réservé, préparé dans les normes 

d’hygiène afin qu’elle se sente prise en 

charge et en sécurité 

• Adopter une posture bienveillante et 

appropriée pour accueillir des personnes 

 

L'épreuve pratique d'évaluation finale, faite 

devant le jury se déroule en fin de 

formation sur une durée de 3 heures sur 

modèle vivant. Le candidat réalise une mise 

en situation, dans des conditions réelles 

(cadre identique à un institut, modèle 

vivant qui représente le client), de l'accueil 

à la réalisation du soin afin que le jury 

puisse évaluer les compétences d’accueil et 

les gestes techniques acquis. Le candidat 

La candidate accueille la cliente avec un mot de bienvenue et le 

sourire 

Elle l’installe dans l’espace dédié propre et préparé, où le 

protocole d’hygiène a été respecté 

Elle adapte, si nécessaire, son poste de travail au handicap 

éventuel de la cliente 

Elle donne à la cliente toutes les explications indispensables à 

la bonne compréhension du soin et les différences entre une 

pose sur ongles naturels ou prolongement des ongles, de façon 

que la cliente puisse choisir son soin 

 

 



 
en situation de Handicap et vérifier la 

faisabilité du soin avec délicatesse 

• Informer la clientèle sur les différentes 

méthodes de prothésie ongulaire en 

proposant et expliquant les différences 

entre une pose sur ongles naturels ou un 

rallongement des ongles  

 

 

• Questionner sa cliente pour définir ses 

habitudes (son métier, ses antécédents 

médicaux, si c’est la 1ère fois qu’elle utilise 

des prothèses ongulaires) en remplissant 

un questionnaire afin de personnaliser le 

conseil et de choisir les produits et le soin 

adaptés.   

  

• Définir la possibilité ou non d’appliquer 

une prothèse ongulaire en évaluant la 

qualité des ongles du client en 

diagnostiquant les maladies éventuelles 

de l'ongle et les contre-indications,  afin 

de l’orienter vers son médecin pour poser 

un diagnostic sur une éventuelle 

pathologie 

 

 

dispose d’un espace de travail approprié, 

du matériel et des pigments nécessaires à 

la réalisation du soin Les membres de jury, 

présents pendant toute la réalisation du 

soin, écoutent, observent et vérifient le 

travail effectué. Ils analysent les actions, les 

gestes et les comportements du candidat 

ce qui leur permet d’évaluer les 

compétences attendues et de valider les 

compétences acquises à l'aide de grilles 

certificatives de compétences  

1. Un contrôle continu, tout au long de la 

formation, noté sur le carnet de suivi  

2. Un quizz de 20 questions, d'une durée de 

30 mn, portant sur les aspects : maladies 

des ongles, protocole d'hygiène, ....  

3. Une épreuve pratique finale de pose de 

faux ongles couleur et paillette complète 

sur un modèle vivant. Cette épreuve 

permet au jury d'apprécier la maîtrise des 

compétences acquises, aussi bien sur les 

techniques de pose de prothèse ongulaire 

que sur l'accueil et le conseil client, ainsi 

que sur le respect des protocoles d'hygiène. 

La durée des épreuves finales se déroulent 

Afin de conseiller en toute connaissance de cause, la candidate 

va questionner la cliente sur ses habitudes (son métier, si elle 

fait du sport, lequel, ses problèmes médicaux, si elle est 

enceinte…..).  

La candidate utilise un questionnaire qu’elle administre en 

toute discrétion pour ne pas gêner la cliente. 

Elle analyse les résultats de ce questionnaire pour affiner ses 

conseils et proposer à la cliente le soin adapté 

La candidate regarde en premier lieu l’état des ongles.  
Pose des questions pour savoir si le client souhaite venir une 
seule fois ou régulièrement pour l’entretien.  
La candidate vérifie : 
 

• l’anatomie des ongles, ses fonctions et ses utilités 

(plaque, sinus, lit de l’ongle …) 

• la forme des ongles de la cliente pour proposer une 

pose « salon » adaptée: carré, oval, coffin … 

• Elle apporte des réponses  claires, justes et 

argumentées aux questions récurrentes des clientes : 

est ce que les ongles respirent ? Est-il obligatoire de 

faire des pauses entre les rendez-vous ? Est-ce je peux 

en faire pendant la grossesse ? … 

 



 
• Informer et conseiller le client en fonction 

de l’ensemble des informations collectées 

et du diagnostic effectué, en lui proposant 

un soin adapté (différentes tailles pour le 

rallongement des ongles et formes, 

produits et méthodes…) 

  

sur 3h00 pour chacun des candidats. La 

certification s'obtient si le candidat satisfait 

à toutes les épreuves et s'il a obtenu, à 

chacune des étapes, une moyenne 

supérieure ou égale à : ·  

Moyenne des épreuves de contrôle continu 

(≥ 15/20) - Coefficient 1 · 

 Note du Quizz de 20 questions (≥ 15/20) - 

Coefficient 2 ·  

Note de l'épreuve pratique finale devant le 

jury (≥ 20/30) - Coefficient 3  

La moyenne obtenue sur l'ensemble des 

notes doit être supérieure ou égale à 15/20 

Ces épreuves visent à évaluer les 

compétences acquises.  

 
 
  

C2 – Appliquer les protocoles d'hygiène avant 

et après un soin sur son espace de travail, son 

matériel et ses outils et veiller à la date de 

péremption des produits 

• Respecter le protocole d'hygiène des 

locaux, du poste de travail et des outils et 

le mettre en œuvre avant et après les 

soins en désinfectant l’espace de travail et 

stérilisant le matériel et les outils   

• Vérifier et apprécier l’état et l’usure des 

outils (lime, embout de ponceuse, lampe 

UV/led …) afin de renouveler le matériel 

dès que nécessaire et les dates de 

péremption des produits (gels, vernis 

semi-permanent …) 

 

• Elle identifie la différence entre la désinfection et la 

stérilisation du matériel. 

• Elle nettoie avant et après chaque intervention son 

poste de travail et le local 

• Elle désinfecte son matériel à l’aide d’un bac à ultrason 

et d’un liquide désinfectant  

• Elle stérilise son matériel grâce à un autoclave et met 

ses outils sous sachet 

• Elle vérifie la date de péremption des produits et l’usure 

des différents outils utilisés afin de les renouveler dès 

que nécessaire pour avoir toujours du matériel en bon 

état et des produits utilisables 

 



 
C3 – Maîtriser les gestes techniques et 

l’utilisation des produits, du matériel et des 

outils de la prothésie ongulaire, dans le 

cadre d’un soin en cabinet dédié 

• Maitriser les techniques de préparation 

des ongles naturels avant la pose de 

prothèse ongulaire : raccourcir l’ongle 

naturel, griffer sa plaque et traiter ses 

cuticules 

 

 

 

 

• Maîtriser les techniques de correction de 

l'ongle en fonction du problème rencontré 

(crochu, tremplin et rongés) en utilisant 

les produits et les outils appropriés  

 

 

 

 

 

• Maîtriser les techniques de réalisation des 

prothèses ongulaires en utilisant 

la méthode de capsule ou de chablon 

 

 

 

 

• La candidate possède son matériel aux normes CE et le 

manipule avec précision par des gestes techniques 

appropriés en connaissant la matière des outils utilisés 

(embout de ponceuse …)  . 

• Elle connaît le composant principal du produit et à quel 

moment et pourquoi elle l’utilise (produit liquide, base, 

construction …) 

•  Elle choisit le produit adapté à la cliente parmi les 
différentes matières qui existent (gel, résine, acrygel …) 
et notamment les différents gels pour la pose de 
prothèse ongulaire : auto-lissant, à la fibre de verre, 
sans limage … 

• Elle arrive à redresser un ongle crochu en choisissant 

parmi les deux techniques (dépose puis repose 

complète ou compensation à l’aide du gel et ponçage 

par-dessous : méthode pick-up) 

• Elle positionne le chablon de manière adéquate afin 

d’effectuer la correction de l’ongle (tremplin) 

• Elle réalise un rallongement de plaque ongulaire à 

même la peau du bout du doigt puis effectue la 

construction et le limage du gel  

 
 

• Elle choisit la bonne taille de la capsule et la colle sur 

l’ongle naturel préalablement raccourci puis effectue la 

construction en gel et enfin lime l’ongle 

• Elle choisit le chablon adéquat en fonction de la forme 

naturelle de l’ongle de la cliente. Elle effectue la 



 
 

• Maitriser les techniques de limage après la 

construction des ongles en utilisant les 

différents positionnements de la lime afin 

de rendre les ongles harmonieux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Maîtriser les techniques de pose de la 

couleur (en vernis semi-permanent ou gel 

couleur) de manière harmonisée, sans 

trace et au plus proche des cuticules 

 

 

 

 

• Assurer l'entretien (technique de 

remplissage) en fonction de la repousse de 

l'ongle en utilisant les outils appropriés (la 

première découpe du chablon au niveau de l’intérieur si 

besoin pour adapter la forme à 100%, puis effectue la 

deuxième découpe au niveau des fenêtres pour 

effectuer l’extension et la construction en gel puis finit 

par limer 

• Elle choisit la lime en fonction de sa forme et des grains 

qui la composent pour être adaptée au soin 

 

• Afin de poser une couleur de vernis sur l’ongle, elle 

commence par poser un vernis durcisseur classique  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Elle dépose l’ancienne couleur à l’aide de la ponceuse, 

effectue la préparation de la partie naturelle (limage, 

cuticule) puis effectue le remplissage sur la zone 

nécessaire à l’aide du gel avec précaution pour être au 

plus proche des cuticules et finir par limer 



 
ponceuse, le gel et la lime) afin de 

prolonger la prothèse ongulaire. 

 

• Maîtriser les techniques de dépose de 

prothèses ongulaires en utilisant les outils 

appropriés (la ponceuse et ses embouts et 

le bloc polissoir) 

 

 

 

• Conseiller la cliente sur un protocole de 

soin à effectuer à la maison, afin d’éviter 

les infections en prenant de bons réflexes 

d’hygiène 

 

 

• Elle utilise la ponceuse avec le meilleur embout en 

fonction de leur forme (conique, cylindre …) de leur 

matière (diamant, carbure de tungstène …) leur force 

(doux, agressif …) et le type de denture.  

• Elle maîtrise les mouvements à effectuer selon son 

utilisation (dépose, traitement des cuticules …) pour 

dégrossir le plus de matière puis finit à l’aide d’un bloc 

polissoir.  

• Elle explique avec patience et pédagogie les soins à 

effectuer une fois rentrer à la maison pour éviter les 

infections éventuelles 

• Elle vérifie auprès de la cliente en lui faisant reformuler, 

que celle-ci a bien compris et qu’elle va mettre en place 

des règles d’hygiène 

 

C4- Maîtriser les techniques du Nail Art afin 

d’adapter les prothèses ongulaires à des 

évènements ou des souhaits spécifiques du 

client 

o Airbrush : effectuer des dessins sur les 

ongles en utilisant des pochoirs et un 

aérographe 

o Babyboomer, babycolor, babyglitter : 

Réaliser differents babyboomer selon 

la technique souhaitée en utilisant les  

techniques : à l’éponge, airbrush, degradé 

entre les matières (gel, résine, acrygel …) 

 
 

• La candidate maîtrise les gestes précis pour monter, 

démonter et nettoyer l’aérographe.  

• Elle effectue des essais de pulvérisation de la peinture 

sur la plaque de test puis effectue des nails art à l’aide 

de pochoir sur les capsules 

 
 
 

o Elle maîtrise différentes techniques de Nail Art : à 

l’éponge, airbrush, dégradé entre les matières, 

technique 3D 

 



 
o One stroke : réalisation de dessinsen 

utilisant un pinceau carré 

o Noël :  réaliser des dessins sur le 

thème de Noël avec différentes 

techniques (bonhomme de neige, 

boule de Noël en 3D, guirlande, sapin, 

cadeau …) 

o Technique 3D : réaliser des dessins en 

utilisant un mélange de poudre et de 

liquide. 

o Mariage : adapter les dessins au 

thème du mariage 

o Mix design : réaliser des décors sur les 

ongles sans avoir de notion de dessin  

o Elle identifie le matériel nécessaire en fonction de 

la technique qu’elle souhaite utiliser  

 

o Elle teste la matière sur une plaque à test (Bon  

ratio liquide/poudre) et les dessins souhaités en 

fonction de différents thèmes choisis par la cliente 

pour un évènement (Noël, Mariage, …) 

 

o Elle arrive à réaliser des nail art avec du matériel de 

base sans avoir de notion de dessin (feuillage, pose 

d’un foil, dégradé à l’aide de poudre néon, poudre 

miroir …) 

 

 

 

 

 


