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Intitulé du projet de certification : Réaliser une pose d’extensions de cils classique 
 

 
REFERENTIEL DE COMPETENCES 

REFERENTIEL 
D’EVALUATION 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 

CRITÈRES D’ÉVALUATION 

C1. Proposer une prestation d’extensions de cil 

personnalisée à chaque client(e) en identifiant les 

besoins spécifiques grâce à un questionnement, 

en observant l’état des cils, en explicitant les 

différentes options de prestation, la démarche et 

les soins à apporter à la suite de la pose pour, 

apporter un conseil approprié à chaque client(e).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Epreuve n°1 
Mise en situation réelle d’une prestation de 
pose d’extensions de cils classique 
 
Il est demandé au candidat de réaliser les 
différentes étapes d’une pose d’extensions de 
cils classique : 

- Observer l’état des cils et proposer une 
prestation d’extensions de cils 
classique pour répondre aux besoins et 
attentes du/de la client(e) (C1 à C2) 

- Préparer la pose d’extensions de cils 
classique (C3 à C4) 

- Effectuer la pose cil  après cil sur les cils 
naturels (C5) 

- Proposer un rendez-vous de 
remplissage à l’issue de la prestation 
d’extensions de cils classique (C6) 

- Expliquer la dépose d’extensions de 
cils (C7) 

 
Cette épreuve sera suivie d’un entretien 
complémentaire d’une durée de 10 minutes 
avec le jury afin de permettre au candidat de 
présenter et argumenter le résultat final de sa 
prestation et élargir le questionnement du jury 

Cr1.1. Les attentes et les besoins clients sont 

identifiés à l’aide d’un questionnement : 

▪ La routine de mise en beauté du regard 

du / de la client(e) est identifiée. 

▪ Les activités quotidiennes sont 

recensées. 

▪ Le souhait de résultat exprimé par le(la) 

client(e) est reformulé par le/la 

candidat(e). 

Cr1.2. Les points de contre-indications sont 

vérifiés (allergies, maladies oculaires, 

chirurgie des yeux …). 

Cr1.3. Les différents types de prestation (pose 

naturelle, sophistiquée...)  et la démarche 

de pose sont explicitées. 
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REFERENTIEL DE COMPETENCES 

REFERENTIEL 
D’EVALUATION 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 

CRITÈRES D’ÉVALUATION 

C2. Déterminer les longueurs et les diamètres des 

extensions en fonction de la nature des cils 

(implantation, texture, couleur, épaisseur, 

longueur...) et de la morphologie de l’œil afin de 

répondre à l’effet souhaité par le/la client(e) (effet 

intense, regard allongé...). 

sur la thématique du handicap. 
 
 

 
Epreuve n°2 
Questionnaire à visée professionnelle (QCM) 
Un questionnaire écrit portant sur les règles 
d’hygiène et de sécurité et sur le choix des outils 
en fonction de la prestation sera soumis au/à la 
candidat(e). 

 
Cette épreuve concerne la compétence C3 à C5 
et C7 
 

Cr2.1. Les caractéristiques naturelles du cil et la 

morphologie du visage  ou de l’œil sont 

identifiées. 

Cr2.2. Les longueurs et les diamètres d’extension 

de cil sont déterminés en fonction. 

 

C3. Organiser le poste de travail en préparant le 

matériel nécessaire à la prestation de pose 

d’extensions de cils classique, en respectant les 

règles d’hygiène et de sécurité  et en tenant 

compte de la situation du client1, afin d’exécuter 

une prestation adaptée. 

Cr3.1. Les outils (pinces, colles, extensions) 

sélectionnés sont en adéquation la 

prestation visée. 

Cr3.2. Les règles d’hygiène et de sécurité sont 

respectées (stérilisation des outils, de 

l’environnement de travail). 

Cr3.3. Les adaptations du poste de travail par 

situation de handicap sont connues et 

expliquées. 

 
1 déficience motrice légère et/ou lorsque l’installation du client reste possible... 
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REFERENTIEL DE COMPETENCES 

REFERENTIEL 
D’EVALUATION 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 

CRITÈRES D’ÉVALUATION 

C4. Nettoyer la zone orbitale en délimitant une zone 

de protection autour de l’œil afin de préparer la 

pose d’extensions de cils classique. 

Cr4.1. La préparation de la pose est effectuée : la 

zone orbitale est nettoyée, les patchs sont 

positionnés (zone de protection autour des 

yeux), leur emplacement est vérifié et 

permet au/à la client(e) de garder les yeux 

fermés. 

Cr4.2. La technique de superposition des patchs 

est appliquée. 

Cr4.3. Les règles d’hygiène et de sécurité 

concernant le protocole de pose classique 

d’extensions de cils sont connues. 

Cr4.4. Le confort, le bien-être du.de la client(e) est 

sondé tout au long de la préparation  

C5. Effectuer la pose d’extensions cil après cil sur les 

cils naturels à l’aide de techniques dédiées dans le 

respect des règles d’hygiène et de sécurité en 

isolant, trempant et en attachant l’extension en 

fonction de la longueur naturelle des cils et de la 

forme des yeux afin d’assurer une pose de qualité 

et la satisfaction client. 

Cr5.1. Les pinces d’isolation sont utilisées de façon 

à maintenir l’isolation d’un seul cil naturel 

durant quelques secondes après la pose de 

l’extension, aucune pression n’est exercée 

sur les paupières. 

Cr5.2. Les extensions de cils sont manipulées à 

l’aide de la pince à un tiers supérieur au-

dessous de la pointe du cil, la manipulation 

est réalisée sans plisser, plier ou 

endommager l’extension. 

Cr5.3. La quantité d’adhésif appliquée sur 

l’extension est contrôlée et est adaptée en 

fonction du type d’adhésif choisi. 

Cr5.4. La colle est manipulée dans le respect de 
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REFERENTIEL DE COMPETENCES 

REFERENTIEL 
D’EVALUATION 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 

CRITÈRES D’ÉVALUATION 

l’intégrité de la paupière et de l’œil. 

Cr5.5. Les mains sont positionnées pour 

l’attachement de l’extension sans pression 

sur la tête ou pont du nez du client/ de la 

cliente. 

Cr5.6. L’extension est attachée et libérée sur le cil 

naturel à 2 mm de la paupière, aucune des 

extensions de cil ne collent ensemble une 

fois posées, ce contrôle est effectué. 

Cr5.7. L’extension de cil est alignée parallèlement 

au cil naturel en utilisant la technique de 

fixation latérale par-dessus ou par-dessous. 

Cr5.8. Les extensions sont brossées régulièrement 

durant la pose afin de vérifier la rétention. 

Cr5.9. Chaque étape de la pose est annoncée et 

explicitée au/à la client(e) en temps réel. 

Cr5.10. Les règles d’hygiène et de sécurité sont 

respectées. 

Cr5.11. Les soins à apporter et les retouches à 

effectuer à la suite de la pose sont énoncés 

C6. Réaliser un suivi de la prestation de pose 

d’extensions de cils classique en proposant un 

rendez-vous de remplissage afin de prolonger la 

durée de l’extension. 

Cr6.1. Un rendez-vous de remplissage (retouche) 

et des produits d’entretien des extensions 

de cil sont proposés. 

C7. Expliquer une dépose d’extensions de cils dans le 

respect du protocole afin de conserver la nature 

et l’état du cil sans l’alourdir et l’abimer. 

Cr7.1. Les étapes de dépose sont connues et 
explicitées :  
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REFERENTIEL DE COMPETENCES 

REFERENTIEL 
D’EVALUATION 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 

CRITÈRES D’ÉVALUATION 

✓ Nettoyage du contour de l’œil et des cils 
avant la dépose. 

✓ Application des patchs sous les yeux. 
✓ Application d’un solvant sur un bâtonnet 

applicateur à déposer sur les cils en 
couche assez épaisse, à la base des cils. 

✓ Retrait des extensions à l’aide d’une 
micro-brosse et d’un bâtonnet. 

 


