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PRATIQUER UNE DERMOPIGMENTATION REPARATRICE 

 

CONTEXTE ET OBJECTIFS DE LA CERTIFICATION 

La dermopigmentation réparatrice est une technique de maquillage permanent. Elle a pour objectif de corriger par la couleur une imperfection esthétique source 

de complexes pour les clients. La dermopigmentation réparatrice utilise obligatoirement des pigments stériles à usage unique aux normes Reach. Elle nécessite 

des notions en colorimétrie. De plus, la législation est très rigoureuse concernant les normes sanitaires et les produits utilisés .   

Du fait de sa forte demande et de l’évolution des besoins esthétiques des clients, il existe plusieurs techniques, notamment la technique 3D de création de l’aréole 

mammaire avec effet trompe l’œil après mastectomie. Elle permet aussi de corriger esthétiquement des achromies, des dépigmentations de vitiligo, des traces 

de brûlures, des cicatrices voir même des vergetures avec des pigments couleur chair. 

Cette certification permet donc aux professionnels de l’esthétique et de la beauté d’acquérir les compétences nécessaires à la pratique de la dermopigmentation 

réparatrice. Ces compétences visent à corriger des imperfections esthétiques et à restaurer l’harmonie des zones concernées de façon très naturelle. Elle s’adresse 

aussi bien aux hommes qu’aux femmes, au travers des compétences suivantes :  

- Accueillir, conseiller la cliente 

- Tracer la nouvelle forme d’aréole mammaire  

- Réaliser une pigmentation de base et remplissage (Aréole mammaire)  

- Tracer le remplissage des cicatrices, vergetures, achromies, vitiligo et des brûlures. 

Prérequis : 

- Être titulaire d’une habilitation Hygiène et salubrité 

 

Publics cibles :  

- Tous professionnels et étudiants de l’esthétique et de la beauté, titulaires de la certification hygiène et salubrité. 

 

 

 

 



   

 
2 

Référentiel de compétences 
Identifie les compétences et les 

connaissances, y compris transversales, qui 

découlent du référentiel d’activités 

 

Référentiel d’évaluation 
Définit les critères et modalités d’évaluation des acquis 

Modalités d’évaluation Critères d’évaluation 

C.1 Accueillir la cliente en pratiquant 

une découverte de son besoin à l’aide 

d’un questionnaire, et en lui faisant 

préciser ses handicaps éventuels pour 

vérifier l’adéquation de sa demande en 

matière de dermopigmentation 

réparatrice, et en expliquant les étapes 

de la procédure pour la rassurer sur la 

prestation et obtenir son accord avant 

l’intervention. 

E.1 Test de connaissances théoriques. QCM : 
Questionnaire écrit à choix multiples portant sur les 

connaissances théoriques. 

Jury de corrections : 3 jurés, dont au moins 2 

professionnelles extérieures. 

Durée : 30 minutes. 

• E.2 Mise en situation professionnelle: la candidate 

réalise plusieurs prestations. 

•  

• La candidate réalise une dermopigmentation 

réparatrice d’aréoles sur modèle humain ou sur 

seins 3D en silicone. Il dispose de 2 heures pour 

réaliser la prestation. 

• La candidate réalise une dermopigmentation 

réparatrice des cicatrices, vergetures, achromies et 

vitiligo sur modèles humains ou sur peaux en latex. 

Il dispose de 2 heures pour réaliser une des quatre 

prestations. 

Composition du jury :  

- 2 professionnels externes à l’organisme de formation 

Dermo Résolution, issus du secteur de l’esthétique. 

- Un jury interne n’ayant pas pris part à la formation des 

candidats. 

 

CR1. La candidate accueille sa cliente : 

- Elle interroge la cliente à l’aide d’un questionnaire pour connaitre 

les contre-indications du client par rapport aux produits à utiliser 

durant l’acte.  

- Elle prend en considération les allergies et les éventuels handicaps 

de la cliente. 

- Elle l’interroge sur son besoin en dermopigmentation réparatrice et 

le respecte. 

- Elle informe la cliente sur les effets indésirables. 

- Elle détermine la prestation adaptée au besoin de sa cliente.  

C.2 Transmettre les documents légaux 

et le questionnaire de découverte 

complété ensemble lors de la prise en 

charge de la cliente. 

CR2. La candidate explique transmet les documents légaux à sa 

cliente :  

- Elle fait remplir le consentement éclairé en deux exemplaires au 

cliente daté et signé. 

- Elle délivre et explique clairement la notice d’information au 

cliente. 

- Elle interroge la cliente et surveille si la cliente fait l’objet de contre-

indications. 

 

 

C.3 Préparer son poste de travail en 

désinfectant la surface d’intervention et 

les outils sélectionnés pour la 

pigmentation selon les règles 

d’Hygiènes et salubrité, pour obtenir la 

CR3. La candidate prépare son plan de travail : 

-  Elle nettoie et désinfecte le poste de travail selon les règles 

d’Hygiène et Salubrité en vigueur. 

- Elle désinfecte ses outils (dermographe, manchon, etc). 

- Elle installe les protections d’hygiène relatifs à l’accueil de la 

cliente. 

- Elle sélectionne les outils et les produits nécessaires à la prestation. 
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stérilité règlementaire et nécessaire à 

l’exécution d’une dermopigmentation 

réparatrice. 

Accessibilité de la certification : 

La certification est accessible aux personnes en 

situation de handicap. Chaque situation étant unique, 

nous nous recommandons de nous contacter avant votre 

inscription pour envisager la faisabilité de 

l’aménagement, vous permettant de suivre la formation 

ou de vous orienter au besoin, vers les structures 

spécialisées. 

 

- Elle respecte le protocole de gestion DASRI. 

 

- Elle contrôle l’ergonomie de son installation (pour l’accueil de 

public en situation de handicap et pour sa posture pendant la 

prestation). 

C4. Dessiner le traçage provisoire de la 

forme de la zone à pigmenter en utilisant 

la technique appropriée et en respectant 

le protocole d’Hygiène et Salubrité pour 

pigmenter dans des conditions optimales 

afin d’obtenir un résultat harmonieux et 

naturel : 

 

 

 

C4.1 Pour l’aréole mammaire, le tracé est 

réalisé au crayon. Il s’agit d’effectuer un 

pré-traçage provisoire sur la ou les zones 

concernées, en réalisant des mesures du 

tracé et en choisissant la nature du 

pigment à utiliser pour rendre compte de 

la faisabilité. Puis de réaliser la 

pigmentation et le remplissage de l’aréole 

mammaire en réalisant l’effraction 

cutanée par techniques de reconstruction 

chromatiques tout en appliquant les règles 

d’hygiène pour assurer une mise en valeur 

« effet 3D » et un résultat naturel.  

CR4. La candidate dessine le traçage provisoire (respect des 

protocoles d’hygiène avant intervention) :  

- Elle respecte les règles d’hygiène et salubrité durant les phases 

suivantes : 

- Elle procède au lavage rigoureux de type chirurgical de ses mains. 

- Elle se prépare à l’acte en mettant une blouse, une charlotte, des 

gants stériles et un masque. 

- Elle installe sa cliente confortablement pour préparer l’acte 

(charlotte, alèse stérile). 

- Elle procède à l’ouverture de l’aiguille (CE) choisie et adaptée à la 

pigmentation sous le regard de la cliente pour prouver qu’elle est bien 

à usage unique et stérile. 

- Elle réalise une asepsie rigoureuse des zones concernées en utilisant 

les produits adaptés. 
- Elle dessine le tracé provisoire de la zone à traiter en respectant  la 

forme d’origine lors de la pigmentation. 

 

CR4.1 La candidate réalise une dermopigmentation réparatrice 

de l’aréole mammaire : 
- Elle applique les règles d’hygiène appropriées durant l’acte avec le 

dispositif « No Touch » (ne rien toucher de non stérile). 

- Elle réalise un pré-tracé sur les nouvelles formes à l’aide d’un 

crayon en mesurant à l’aide d’une réglette et un pochoir d’aréole 

adapté à la morphologie de la cliente et en prenant en compte les 

résidus cicatriciels de celle-ci pour un résultat symétrique et 

homogène. 
- Elle valide le tracé avec la cliente. 

- Elle choisit la couleur du pigment organique ou minéral (chaud, 

froid ou neutre) en fonction de la carnation de la cliente dans un 

objectif d’harmonie en respectant les règles de colorimétrie. 
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C4.2 Remplir des cicatrices, vergetures, 
achromies, vitiligo et des brûlures par 

techniques de reconstruction 

chromatiques après asepsie rigoureuse, en 

choisissant le pigment couleur chair à 

utiliser pour assurer une intervention de 

qualité avec un résultat naturel et 

homogène avec la peau environnante. 

 
 

- Elle réalise le mélange de pigments dans un godet sous le regard de 

la cliente. 

- Elle valide le choix de la couleur du pigment avec la cliente. 

- Elle choisit l’intensité et la vitesse du module du dermographe 

adapté à l’acte et la taille de l’aiguille à utiliser. 

- Utilise le pochoir choisi en accord avec la cliente. 

- Elle effectue l’effraction cutanée pour le remplissage de l’aréole 

mammaire en assurant un résultat naturel.  

- Elle réalise le remplissage et la mise en volume en cherchant à 

obtenir un « effet trompe-l’œil en 3D ». 

 

CR4.2 La candidate remplit des imperfections (achromies, 

brûlures, vitiligo, cicatrices, vergetures) ; 

- Elle applique les règles d’hygiène appropriées durant l’acte avec le 

dispositif « No Touch » (ne rien toucher de non stérile). 

- Elle choisit l’intensité et la vitesse du module du dermographe 

adapté à l’acte et la taille de l’aiguille à utiliser. 

- Elle réalise un pré-traçage au crayon.   
- Elle pigmente les zones ciblées (achromies, brûlures, vitiligo, 

cicatrices, vergetures) pour les camoufler de manière naturelle. 
 

C5. Consigner dans la fiche de suivi les 

données d’identification de la cliente en 

dressant la liste exacte des 

outils/matériels et produits utilisés, 

notamment le dosage du mélange 

couleur réalisé pour l’intervention afin 

d’en assurer la traçabilité. 

CR5. La candidate réalise la fiche de suivi client : 

- Elle indique le numéro de lot, sa date d’expiration et le modèle de 

l’aiguille.  
- Elle notifie les mêmes données pour les pigments pour assurer leur 

traçabilité (ex : références des pigments et de la couleur, etc.) 
- Elle consigne le dosage de pigment réalisé pour assurer le suivi et 

le renouvellement. 
- Elle archive la fiche client dans un classeur sécurisé dans un 

meuble fermé à clef ou à code. 
 

C6. Donner à la cliente les informations 

nécessaires aux soins esthétiques à 

apporter suite à l’intervention en lui 

CR6. La candidate conseille la cliente avec des recommandations 

de soins esthétiques : 
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conseillant les produits adaptés pour 

optimiser la cicatrisation et finaliser 

l’intervention. 

- Elle programme un rendez-vous avec la cliente pour la retouche 

avec un délai suffisant (1 mois et demi) entre la première et deuxième 

séance. 

- Elle conseille la cliente sur les recommandations post pigmentation 

et les produits adaptés à cet effet (Nutri-crème post tattoo, 

vaseline…) pour assurer un bon résultat. 

- Elle répond clairement aux questions de la cliente. 

C.7 Réaliser le tri des déchets en 

utilisant les conteneurs appropriés et 

nettoyer (asepsie) le poste de travail 

avec les produits de nettoyage 

recommandés par les règles d’hygiène 

pour clôturer la prestation et anticiper 

la future utilisation du lieu. 

 

CR7. La candidate trie correctement les déchets selon les règles des 

DASRI et respecte la procédure d’asepsie du poste de travail. 

- Elle procède au tri des déchets piquants et mous en utilisant le bon 

conteneur. 

- Elle réalise l’asepsie du poste de travail après chaque client avec 

les produits désinfectants et antiseptiques requis. 

- Elle contrôle le champ d’examen à l’issue du nettoyage pour 

s’assurer de n’avoir rien oublié. 

C.8 Assurer le suivi d’un acte de 

dermopigmentation réparatrice en 

réalisant une retouche ou une 

correction pour optimiser la qualité du 

résultat et répondre aux besoins de la 

cliente.  

CR8. Le jury observe que la retouche ou la correction prend en 

compte la pigmentation initiale et apporte une amélioration du 

résultat. 

Le jury vérifie que la candidate :  

- Respecte un délai suffisant (1 mois et demi) entre deux séances de 

pigmentation. 

- Prenne en considération l’aspect visuel et résiduel du pigment initial 

lors de la correction ou de la retouche. 

- Reste fidèle à la pigmentation initiale ou l’améliore lors de la 

retouche ou correction. 

- Respecte les règles de colorimétrie. 

 

 


