INTITULE DE LA CERTIFICATION

Réaliser une extension de cils en cil a cil et volume Russe

Description du métier, de I’activité ou de la situation professionnelle a partir desquels le dispositif de formation visant | a certification est initié :

Objectifs de la certification :

Cette certification est a destination des professionnels du domaine de I'esthétique et du secteur de la beauté qui
souhaitent acquérir les compétences nécessaires a la mise en ceuvre d’extensions de cils selon la méthode du cil a
cil et celle du volume russe dans le respect des regles d’hygiéne et de sécurité.

Cette formation comporte des prérequis :
- Maitriser le francais (niveau b1l)

- étre titulaire ou en formation de CAP MECP, ou pouvoir justifier de 5 années de pratique en tant qu’esthéticienne
au sein d’un institut.

Publics cibles :
- Esthéticiennes diplomées
- Etudiantes en esthétique




C1 - Réaliser la découverte des
besoins de la cliente, en procédant a
I"analyse du regard (forme des yeux,
analyse des cils naturels etc...) afin
de proposer une prestation adaptée
a sa demande et qui prend en
compte les risques sanitaires et les

éventuels handicaps de la cliente

Mode d’évaluation :

Une mise en situation professionnelle sur un

modele vivant.

Le jury observe le candidat réaliser :
Dans un premier temps, a une dépose
(enlevement total) de I'extension de cils en
place sur le modele.
Dans un deuxieme temps, il procéde a la pose
d’extension de cils par la méthode du cil a cil
sur un ceil et du volume russe sur I'autre ceil.

Durée : 4h00

Composition du jury :

3 professionnels ayant au moins 3 ans
d’expérience en tant qu’esthéticienne et
spécialement dans la pose d’extension de cils :

e 1 juré professionnel interne a I'organisme
de formation qui n’est pas intervenu dans la
formation des candidats

e 2 jurés professionnels
I’organisme de formation

externes a

CR1 - Le candidat définit le projet d’extension de cils.

Il accueille le modele dans le respect d’éventuelles situations
particulieres (handicaps) en adaptant sa
professionnelle, et I'espace d’accueil ;

posture

Il identifie les attentes et I'effet désiré en extension de cils
(cil a cil ou volume russe) a I'aide de questions ciblées.

Il compléte la fiche client;

Il accompagne la cliente pour le remplissage du
questionnaire sanitaire

Il procéde au diagnostic des cils et des yeux : implantation
des cils, fourniture, épaisseur ;

Ilidentifie les risques liés a la mise en ceuvre de la prestation
(présence d’une maladie de I'ceil, etc) ;

Il ajuste la demande de la cliente a I'aide d’argument
pertinent tels que

I'implantation des cils etc...

la forme des yeux du modele,

Il informe le modele sur les risques liés a la réalisation de la
prestation et prodigue des conseils esthétiques adaptés au
modele ;

la faisabilité du recueillant le

Il valide projet en

consentement du modele sur la fiche client.




C2 - Sélectionner la technique
adaptée au besoin de la cliente en
adaptant son plan de travail aux
éventuels handicaps de la cliente
pour réaliser une prestation dans le
respect des normes de sécurité et
d’hygiene.

Cc3 -
d’extensions de cils en respectant le

Mettre en ceuvre la pose
mapping de latechnique ducils acils pour
réaliser ce type de pose sur les cils de la
cliente. (préparation du cil naturel
avec shampoing et patch de
protection puis pose adaptée aux cils

naturels de la cliente)

Aménagements spécifiques :

Le référent handicap, étudie, analyse les
demandes d’aménagements spécifiques, en
amont de la formation.

Il informe le candidat sur le déroulement des
examens, prépare et organise les aménagements
en adéquation avec la nature du handicap, son
besoin identifié et le poste de travail que le
candidat peut étre amené a rencontrer dans sa
vie professionnelle.

Les  aménagements prévus regroupent
I’adaptation de la durée des épreuves, ainsi que
I'adaptation des conditions matérielles et
humaines mises en place dans les sessions.

CR2. Le candidat prépare la prestation.

Il contréle ses instruments en vérifiant qu’ils sont nettoyés
et désinfectés ;

Il sélectionne la matiére, le diameétre, la courbe et la
longueur de I'extension de cils ;

Il désinfecte la zone des yeux ;

Il choisit le mapping adapté a I'effet souhaité et au type d’ ceil
du modéle ;

Il trace les sections sur le patch et définit la longueur par
portion

CR3 le candidat réalise une pose en cil a cil :

Il prépare les cils naturels en réalisant le shampooing et la pose
du patch de protection

Il isole correctement le cil.

Il veille a la sécurité de sa cliente quand Il manipule ses outils.
Il applique la colle sans coller les cils les uns aux autres et en
gardant la distance de sécurité avec la peau.

Il gére la bonne adhésion entre les cils naturels et les faux cils.
Il respecte son mapping et la direction initialement prévue

Il pose parfaitement les extensions de cils : lls respectent
I'orientation et I'implantation des cils naturels du modéle ; les
cils sont correctement fournis ; I'épaisseur naturelle des cils est
respectée...
Il conseille le modéle sur les méthodes d’entretien des
extensions de cils, ainsi que les contre et les effets a long terme

Nettoie et désinfecte ses outils et son espace de travail




C4 — Mettre en ceuvre la pose
d’extensions de cils en respectant la
création de bouquets de cils pour
réaliser une pose en volume russe
(préparation du cil naturel avec
shampoing et patch de protection,
réalisation de bouquets de cils puis
pose des bouquets selon la
technique choisie par la cliente selon
le conseil donné)

C5 — Déposer les extensions de cils
dans le respect des régles d’ hygiene
et de sécurité pour favoriser la
densité et la durée de vie des
extensions et ne pas fragiliser les cils
du modeéle dans le temps.

CRA4. le candidat réalise une pose en volume russe :

Il prépare les cils naturels en réalisant le shampooing et la pose
du patch de protection

Il veille a la sécurité de sa cliente quand Il manipule ses outils.
Il réalise les bouquets qui correspondent a la demande de la
cliente (types de volumes)

Il applique la colle sans coller les cils les uns aux autres et en
gardant la distance de sécurité avec la peau.

Il geére la bonne adhésion entre les cils naturels et les faux cils
lors de la pose des bouquets

Il pose parfaitement les extensions de cils : lls respectent
I'orientation et I'implantation des cils naturels du modéle ; les
cils sont correctement fournis ; I'épaisseur naturelle des cils est
respectée...

Il conseille le modéle sur les méthodes d’entretien des
extensions de cils, ainsi que les contre et les effets a long terme
Il nettoie et désinfecte ses outils et son espace de travail Les
regles d’hygiene et de salubrité sont respectées tout au long de
la prestation.

CR5 - Le candidat procéde a un enléevement de I'extension
précédente :

Il identifie I’état des extensions synthétiques et le cycle de vie
des cils naturels (échange verbal avec le modéle).

il désinfecte la zone des yeux, pose les patchs, retire les
précédentes extensions du modele.

Il veille a ce que les yeux du modeéle soient bien fermés et
applique un « remover » spécifique.

Les extensions sont enlevées sans forcer et avec une grande
vigilance (échange verbal avec le modeéle pour juger de la
tension lors de I'enlévement)




C6. Conseiller sa cliente dans
I’entretien des extensions de cils en
transmettant des recommandations
en matiere d’hygiene et de sécurité
(shampooing et brossage quotidien,
entretien des yeux et des cils afin
d’assurer la tenue dans le temps des
cils)

CR6 La candidate adopte une posture d’experte pour apporter

des recommandations adaptées :

Elle explique le cycle de vie des cils naturels et son
impact sur 'lhomogénéité de la pose dans la durée.
Elle indique une durée maximale au-dela de laquelle la
pose nécessitera un remplissage ou une dépose

Elle indique une date prévisionnelle pour le prochain
remplissage ou une éventuelle dépose.

¢ Elle invite la cliente a poser un nouveau rendez-
vous.




