
 
 

INTITULÉ DE LA CERTIFICATION 

 

PRATIQUER LA PROTHESIE ONGULAIRE 
Description du métier, de l’activité ou de la situation professionnelle à partir desquels le dispositif de formation visant la certification est initié : 

Le marché de l’ongle constitue le segment des cosmétiques qui croît le plus rapidement aujourd’hui. Prendre soin des mains et des ongles est devenu une nécessité 

fondamentale pour de nombreuses personnes.  

L’évolution des techniques du secteur de l’onglerie a entraîné un changement de regard des consommateurs. Le/la client(e) porte aujourd’hui beaucoup plus d’attention 

à la qualité des produits, aux conditions d'hygiène et aux compétences du professionnel. 

La certification "Pratiquer la prothésie ongulaire" vise à valider les compétences concernant les gestes et les techniques appropriées, les règles d'hygiène relatives aux 

outils et à l'espace de travail, mais aussi sur les risques infectieux, les contre-indications éventuelles. Ces compétences sont incontournables pour respecter la sécurité du 

ou de la cliente et les règles sanitaires.  

Les débouchés relatifs aux compétences de la prothèsie ongulaire sont donc nombreux. Le public cible identifié se compose de professionnels de l'esthétique. 

Public visé : Cette certification vise à apporter les compétences en prothésie ongulaire aux professionnels du secteur de la beauté et de l’esthétique, dans le but de 

répondre à la demande et de leur permettre d’élargir leur activité. Elle peut aussi permettre à des demandeurs d’emploi de s’installer en tant qu’indépendant ou de 

trouver un emploi dans un bar à ongles 

Pré-requis à la formation :  
● Avoir un diplôme d’esthéticienne ou être en cours de formation d’esthéticienne ou avoir eu un emploi de 6 mois minimum dans le secteur de la beauté  
● Ou avoir un projet d’installation en tant que travailleur indépendant 

Pré- requis à la certification : 

● Avoir suivi la totalité de la formation 

 



 

RÉFÉRENTIELS 

Référentiel de compétences Référentiel de certification 

Modalités Critères 

C1- Accueillir, présenter à la cliente les 

différentes techniques de prothésie ongulaire et 

diagnostiquer l'état des ongles de la cliente afin 

de vérifier la faisabilité du soin et identifier avec 

précision les contre-indications éventuelles  

 
Les épreuves pour accéder à la certification sont : 
 
Epreuve 1 :  
Un quizz de 20 questions, d'une durée de 30 mn, 
portant sur les aspects : maladies des ongles, 
protocole d'hygiène, ....  
 
Epreuve 2 : Une épreuve pratique finale de pose 
de faux ongles couleur et paillette complète sur 
modèle vivant 

 
Cette épreuve permet au jury d'apprécier la 
maîtrise des compétences acquises, aussi bien sur 
les techniques de pose de prothèse ongulaire que 
sur l'accueil et le conseil client, ainsi que sur le 
respect des protocoles d'hygiène. (Durée 2h30) 
 
La durée totale des épreuves finales (E1 et E2) se 
déroulent sur 3h00 pour chacun des candidats. 
 
Le jury, composé de 3 professionnels de la 
prothésie ongulaire (dont 2 extérieurs à 
l’organisme certificateur), sont présents pendant 
toute l’épreuve 
 

Le/la candidat.e accueille et installe la cliente au 
poste de travail 
Il/elle adapte son espace de travail, si nécessaire, à 
une personne en situation de handicap en relevant 
ou abaissant le plan de travail, en laissant un accès 
facilité à un fauteuil roulant. 
Il/elle vérifie que la cliente est bien installée  
Il/elle explique à la cliente les techniques des 
différentes prestations proposées concernant la 
pose de prothèses ongulaires en donnant les 
avantages et inconvénients de chaque prestation. 
Il/elle vérifie l’état des ongles pour vérifier la 
faisabilité du soin 
Il/elle oriente sa cliente vers un professionnel de 
santé si l’état des ongles nécessite un soin médical 
avant de pratiquer une prothésie ongulaire 

C2 - Pratiquer un questionnement et une 

écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin 

de définir avec la cliente ses attentes en 

fonction de ses envies, ses habitudes de vie, ses 

antécédents médicaux, et lui proposer le soin le 

plus adapté 

Il/elle pose des questions sur ses attentes, ses 
habitudes de vie, ses antécédents médicaux 
(allergies, problèmes de peau…) et pratique une 
écoute active pour pouvoir conseiller à la cliente le 
soin le plus adapté 
 
Il/elle tient compte des habitudes de vie de la 
cliente (sport, métier…) pour définir la prestation la 
mieux adaptée, et demande à la cliente son 
approbation sur le choix du soin qui va être mis en 
place  
 



 
C3 - Appliquer la réglementation et les règles 

d'Hygiène avant, pendant et après la prestation 

afin de se débarrasser de tous microbes ou 

virus éventuels sur son espace de travail, son 

matériel et ses outils 

 

La certification s'obtient si le candidat satisfait à 
toutes les épreuves et s'il a obtenu, à chacune des 
étapes, une moyenne supérieure ou égale à :  
● Note du Quizz de 20 questions (note ≥ 15/20) 
● Note de l'épreuve pratique finale devant le 

jury (note ≥ 15/20) 
 

Le/la candidat.e pratique un lavage renforcé de ses 
mains et enfile des gants.  
Le/la candidat.e veille à l'application rigoureuse 
apportée au nettoyage de l'espace de travail, du 
matériel et des outils 
Il/elle a désinfecté le poste de travail et son 
matériel et ses outils dans les règles du protocole 
d’hygiène, avant même l’arrivée de la cliente 
Il/elle vérifie les étiquettes des produits pour en 
connaître la provenance et les dates de péremption 
Il/elle vérifie l’état de ses outils pour en mesurer 
l’usure et commander du nouveau matériel si 
besoin 
Il/elle vérifie l’état de fonctionnement de ses 
appareils (catalyseur, aérographe…) 
Le/la candidat.e prend une photo des mains et 
ongles de la cliente avant le soin 

C4 - Préparer les ongles en les désinfectant, en 

les limant et en griffant légèrement la plaque 

de l’ongle afin de favoriser l’adhésion du gel ou 

de l’acrigel et en dégraissant l’ongle à l’aide 

d’un primer 

 

 Le/la candidat.e désinfecte les ongles de la cliente 
avec un antiseptique afin d’éviter toute infection 
(tout ce qui touchera la peau par la suite doit être 
désinfecté) 
Le/la candidat.e raccourcit et Lime les ongles de la 
cliente avec une lime 100/180 afin que le bord libre 
soit harmonieux  
Il/elle griffe légèrement la plaque de l’ongle avec 
une lime à grain fin 100/180 pour matifier et non 
poncer pour que le résultat ne soit pas traumatisant 
pour la plaque d’ongle, afin de préparer l'adhésion 
du gel ou de l’acrigel.      
Il/elle brosse les dépôts de poussière vers le bord 
libre.     
Le/la candidat.e applique un primer ou un naIl prep 
pour dégraisser et déshydrater l’ongle, pour une 
meilleure adhérence 



 
C5 - Pratiquer les techniques d’extension et de 

renforcement de l’ongle, à la capsule et au 

chablon, en respectant les différentes étapes 

de pose (choix de la taille et du positionnement 

des extensions, pose du gel et catalyse de 

l’ongle) afin de réaliser la prothésie ongulaire 

de façon durable 

 

 Pose de l’extension capsule  
Le/la candidat.e choisit une capsule ayant la même 
largeur que l’ongle sur laquelle elle va être collée 
pour éviter que l’extension ne se décolle. 
Il/elle colle la capsule (avec la colle spéciale capsule) 
au premier tiers de l’ongle avec la technique 
« sourire et se coucher »  
Il/elle coupe la capsule collée avec une guillotine à 
la longueur désirée par la cliente  
Il/elle procède ainsi sur tous les ongles de la cliente 
Il/elle donne la forme souhaitée (rond, ovale, carré, 
amande, ballerine) en utilisant les outils appropriés 
(lime, ponceuse…). 
Il/elle lime la démarcation entre l’ongle naturel et la 
capsule, jusqu’à ce que cette différence ne soit plus 
visible, pour un effet plus naturel. 
Il/elle matifie le reste de la capsule, puis nettoie les 
ongles de la cliente avec un cleaner.     
 
Pose de l’extension chablon 
Le/la candidat.e choisit un chablon de forme 
standard  
Il/elle décolle le chablon de son support, enlève le 
petit rond au centre et place le chablon sur le doigt 
en collant le papier à l’horizontale sur chaque doigt. 
Il/elle vérifie bien que le papier est bien fixé sous le 
bord libre de l’ongle et collé bien parallèlement sur 
les côtés du doigt. 
Il/elle pince un peu le papier chablon entre les 
doigts pour l’arrondir et le faire épouser sur toute la 
largeur du bord libre de l’ongle. (le chablon doit 
suivre l’allongement et la courbure naturelle de 
l’ongle).  
Le/la candidat.e effectue une pose de gel. 
Il/elle étire le gel pour l’allonger jusqu’au chablon. 



 
Il/elle enlève le chablon du doigt en maintenant et 
en pinçant le papier par-dessous.  
 
La pose du gel après extension capsule ou chalon, 
ou en renfort de l’ongle 
 
À l'aide d’un pinceau, Il/elle dépose délicatement 
une fine couche de Gel UV base sur l’ongle 
préalablement préparé et le catalyse sous une 
lampe UV/led. 
Ensuite Il/elle dépose une noisette du gel de 
construction au centre de la plaque de l'ongle.  
Il/elle répartit le gel posé uniformément sur l’ongle. 
Il/elle le fait durcir en le catalysant sous une lampe 
UV/led durant 1 minute.  
Le/la candidat.e veille à laisser au minimum 1 mm 
entre le gel et les cuticules.  
Le/la candidat.e veille à ne pas faire couler le gel sur 
la peau de la cliente, afin d'éviter tout décollement 
futur. 
L’épaisseur du gel déposé doit être homogène et 
bien dosée surtout dans la zone de stress des ongles 
afin d'éviter que les ongles ne soient trop fins et 
cassants. 

C6 - Façonner l’ongle à l’aide des outils 

appropriés (ponceuse électrique, lime, bloc 

polissoire) afin de leur donner une forme 

harmonieuse et souhaitée (ronde, ovale, 

carrée, amande, ballerine) en respectant les 

proportions conseillées 

 

 Une fois la catalyse du gel et le dégraissage des 
ongles terminés, Le/la candidat.e procède au 
façonnage de l’ongle avec une ponceuse électrique 
dans un premier temps, et, parfait la mise en forme 
avec une lime.  
Il/elle lime les côtés et le dessus des ongles puis 
passe un bloc polissoir pour uniformiser et lisser la 
surface des ongles.  
Il/elle veille à ce qu'Il/elle n'y ait pas de 
démarcation entre le gel et la lunule de l’ongle 
naturel. 



 
Ensuite, Il/elle enlève les résidus de poussière avec 
une brosse ou un plumeau pour pouvoir entamer 
l’étape suivante qu’est la finition (qui donnera plus 
de robustesse et de brillance aux ongles de la 
cliente)  

C7 - Appliquer les différentes étapes de pose 

correspondante à la technique « Vernis 

permanent » sur ongle naturel (Préparation, 

temps de catalysation, …) ou prothèse 

ongulaire afin de réaliser une application de 

qualité et rendre un résultat esthétique plus 

naturel 

 

 Le/la candidat.e fait choisir la couleur à la cliente en 
lui montrant un nuancier et la conseille dans son 
choix 
Le/la candidat.e nettoie les ongles de la cliente 
avant la pose de vernis permanent pour que le 
vernis adhère bien. 
Il/elle lime le bord libre des ongles et polit la surface 
de l’ongle pour le rendre harmonieux, élégant et 
lisse et retirer tous les résidus de poussière 
Il/elle applique un primer afin de déshydrater 
l’ongle et augmenter l’adhésion du vernis 
Il/elle applique une base pour assurer une longue 
tenue du vernis 
 
Il/elle pose une 1ère couche de la couleur avec 
précision et sans débordement, puis après séchage, 
une 2ème couche 
Il/elle termine la prestation par l’application d’une 
couche de top coat sur l’ongle pour prolonger la 
tenue du vernis et ajouter un éclat de brillance.  
Il/elle catalyse une dernière fois le vernis sous la 
lampe. 
Après avoir terminé la pose du vernis semi 
permanent, il/elle restera une couche grasse sur 
l’ongle que le/la candidat.e retire avec un coton 
imbibé de cleaner  
Il/elle procède à des temps de catalysation 
(séchage) couche après couche sous une lampe UV 
(1 à 2 mn), ou une lampe LED (30 secondes en 
fonction de la puissance de la lampe). 



 
Après chaque temps de séchage, le/la candidat.e 
vérifie au visuel, que le vernis durcit correctement 
sans écaillement. 

C8 - Conseiller la cliente sur un protocole 

d’entretien à faire chez elle afin d'assurer la 

durabilité de la prothése ongulaire et planifier 

avec elle le rendez-vous suivant pour effectuer 

le remplissage ou une dépose 

 Il/elle conseille la cliente sur les soins à apporter 
elle-même à la maison, pour entretenir les 
prothèses ongulaires dans un état harmonieux et 
brillant 
Il/elle planifie un nouveau rendez-vous pour 
effectuer un suivi (remplissage ou dépose) 

 

C9 - Pratiquer les techniques de Nail Art 

(paillettes, strass, des perles… par les 

techniques du pochoir, des décalcomanies, le 

stripping, le fun brush…) afin de proposer des 

décorations spécifiques sur les ongles pour des 

évènements spéciaux (Mariages, anniversaires, 

Fêtes…) et effectuer des tests avant 

l’application afin de mesurer le rendu et de le 

faire valider par la cliente 

 

 Le/la candidat.e identifie le matériel et la méthode 
de décoration de l’ongle adapté aux choix de la 
cliente (aérographe, décalcomanies, pochoirs…) 
Il/elle choisit parmi différentes techniques de Nail 
Art (Dégradé les couleurs à la mousse, au fan brush, 
avec l’aérographe, papiers foil…) pour réaliser des 
décorations adaptées aux souhaits de la cliente 
 Il/elle effectue des tests avant l’application sur les 
ongles de la cliente pour vérifier le rendu, le bon 
dosage des produits (poudre néon, poudre miroir, 
eau), et la satisfaction de la cliente 
Il/elle adapte les décorations (couleur, dessin, …) à 
l'événement spécifique (Anniversaire, mariage…) 
Le/la candidat.e manie les pinceaux nail art et la 
peinture acrylique avec précision et dextérité 
Il/elle maîtrise les gestes techniques pour apposer 
des paillettes, des strass, des stickers, des perles, le 
water decals (décalcomanies fonctionnant avec de 
l’eau), des pochoirs, le stripping.  
 

 


