
Le Répertoire National des Certifications Professionnelles (RNCP)
Résumé descriptif de la certification Code RNCP : 32026
Intitulé
Technicien en accu pression énergétique et shiatsu

AUTORITÉ RESPONSABLE DE LA CERTIFICATION QUALITÉ DU(ES) SIGNATAIRE(S) DE LA CERTIFICATION
Académie de Shiatsu disciplines énergétiques,
sportives et culturelles

Académie de Shiatsu disciplines énergétiques,
sportives et culturelles

Niveau et/ou domaine d'activité
III (Nomenclature de 1969)
5 (Nomenclature Europe)
Convention(s) : 
Code(s) NSF : 
331t Diagnostic, prescription, application des soins
Formacode(s) : 
Résumé du référentiel d'emploi ou éléments de compétence acquis

 
Le technicien en accu pressions énergétiques et shiatsu est une personne capable d’exercer une pratique manuelle en appliquant des

pressions des pouces et des paumes des mains sur des zones des points déterminés du corps humain dans sa globalité.
 
Trois axes fondamentaux à maîtriser
A - Fonctionnement technique :
 - Réaliser des protocoles adaptés aux spécificités de la personne pour rétablir la libre circulation énergétique et physiologique
- Effectuer les diverses étapes d’un protocole  en adéquation à  la demande pour amener la personne à se détendre, à retrouver un

équilibre mental et physique « bien-être de la personne »
- utiliser les techniques adaptées respiration, postures corporelles, rééquilibrage du centre de gravité, gestion de l’effort, techniques

spécifiques du protocole, travail en puissance, harmonisation de la gestuelle.
B - Fonctionnement commerciale
- Accueillir et prise en charge globale de la personne
- Identifier les besoins (implicites/explicites) de la personne être à l’écoute de la    demande
- Informer, conseiller et suivre le client
- Tenue et comportement professionnels
- Respecter le délai d’une séance
- Respecter la confidentialité, l’intégrité physique et morale de la personne
- Fidéliser le client
C - Fonctionnement de gestion
- Analyser son projet dans l’environnement économique général
- Elaborer un concept dans le but d’optimiser et développer son activité
- Gérer la sécurité, le respect des règles d’hygiène
- Gérer le temps de la séance
- Maintenir l’espace de travail accueillant et opérationnel
- Développer son activité par une maîtrise des éléments fondamentaux concernant la gestion.
 

Secteurs d'activité ou types d'emplois accessibles par le détenteur de ce diplôme, ce titre ou ce certificat
Ce métier peut être exercé en :
Etablissements de soins cure convalescence de rééducation
Etablissements EPHAD
Secteur avec intervenant du personnel de santé en complément des activités d’intervenant pluridisciplinaires psychologue, masseur

kinésithérapeute, ostéopathe, infirmier…
SPA, SPA hôtel, gîtes, hôtellerie de plein air
Etablissements de thalassothérapie  balnéothérapie
Centre sportif de remise en forme
Institut et centre de beauté
Secteur indépendant : Cabinet
 
Salarié, prestataires de services dans des établissement de soins, de géronthologie, de remise en forme, etc.. auto-entrepreneur dans les

entreprises, cabinets pluridisciplinaires.....
Codes des fiches ROME les plus proches : 
K1103 : Développement personnel et bien-être de la personne
K1104 : Psychologie
J1412 : Rééducation en psychomotricité
G1204 : Éducation en activités sportives

http://recrutement.pole-emploi.fr/fichesrome/ficherome?codeRome=K1103
http://recrutement.pole-emploi.fr/fichesrome/ficherome?codeRome=K1104
http://recrutement.pole-emploi.fr/fichesrome/ficherome?codeRome=J1412
http://recrutement.pole-emploi.fr/fichesrome/ficherome?codeRome=G1204


Réglementation d'activités : 
Le technicien en accu pression énergétique doit être titulaire de la qualification AFPS (attestation de formation aux premiers secours)

Modalités d'accès à cette certification
Descriptif des composantes de la certification : 

- Epreuve pratique : mise en situation réelle; accueil; écoute, relationnelle à la personne, évaluation pris en charge globale de la
personne; établissement d'un bilan énergétique; justesse et qualité de la technique manuelle; évaluation du travail effectué.
- rédaction d'un projet professionnel : soutenance;  échanges participatifs.
Validité des composantes acquises :  5 an(s)

CONDITIONS D'INSCRIPTION À LA CERTIFICATION OUINONCOMPOSITION DES JURYS
Après un parcours de formation sous statut d'élève ou d'étudiant X Oui

Président patronal
Salarié extérieur
Formateur extérieur
 

En contrat d'apprentissage X Non
Après un parcours de formation continue X Oui

Président patronal
Salarié extérieur
Formateur extérieur

En contrat de professionnalisation X Non
Par candidature individuelle X Oui

Président patronal
Salarié extérieur
Formateur extérieur

Par expérience dispositif VAE X Oui
Président patronal
Salarié extérieur
Formateur extérieur

OUI NON
Accessible en Nouvelle Calédonie X
Accessible en Polynésie Française X

LIENS AVEC D'AUTRES CERTIFICATIONS ACCORDS EUROPÉENS OU INTERNATIONAUX

Base légale
Référence du décret général : 
Référence arrêté création (ou date 1er arrêté enregistrement) : 

Arrêté du 27 décembre 2018 publié au Journal Officiel du 04 janvier 2019 portant enregistrement au répertoire national des certifications
professionnelles. Enregistrement pour trois ans.
Référence du décret et/ou arrêté VAE : 
Références autres : 

Arrêté du 27 décembre 2018 publié au Journal Officiel du 04 janvier 2019 portant enregistrement au répertoire national des certifications
professionnelles, enregistrement pour trois ans,au niveau III, sous l'intitulé "Technicien en accu pression énergétique et shiatsu" avec effet
au 17 septembre 2015 jusqu'au 27décembre 2021 .
Pour plus d'informations
Statistiques : 
Autres sources d'information : 
Lieux de certification : 81 rue Chateaubriand - 13007 MARSEILLE
Lieux de préparation à la certification : MARSEILLE; TOULOUSE; CANNES
Lieu(x) de certification : 

81 rue Chateaubriand - 13007 MARSEILLE
Lieu(x) de préparation à la certification déclarés par l'organisme certificateur : 

Marseille; Toulouse, Cannes
Historique de la certification : 

http://www.shiatsu-rboudet.net
http://www.shiatsu-rboudet.net

